AKiN iLKOKULU 2018-2019 OGRETiIM YILI BESLENME DOSTU OKUL YILLIK PLANI
ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
UYGULANDI MI?
L YGULAMA . 9 .
YAPILACAK ETKINLIKLER UYGU IZLEME DEGERLENDIRME
ZAMANI
EVET | HAYIR
Okul Midur Yardimcisi baskanliginda, 5 6gretmen,
iki veli, okul hizmetlisi katilimi ile Saglikli Beslenme ve
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Ekim 2018 Evet Hareketli Yasam Ekibi kuruldu.
Beslenme dostu okul projesine basvurunun yapilmasi. Ekim 2018 Evet Okulumuz Beslenme Dostu Okul Projesi basvurusu okul
dosyasi hazirlanarak yapildi.
Beslenme Dostu Okul Yillik Planimin hazirlanmasi Ekim 2018 Evet Okulumuzun g yillik Beslenme Dostu Okul Yilhk Calisma
Plani hazirlandi.
15 Ekim "Diinya El Yikama Giini" nedeniyle Okul tuvaletlerinde ve siniflarda . 15 Ekim Punya El Yikama Gind kapsalmm'da okul .
.y . W~ v . e e Ekim 2018 tuvaletlerinde ve siniflarda ¢ocuklarin goérebilecekleri
cocuklarin gorebilecekleri yerlere "Dogru El Yikama Teknikleri" ni gosteren Evet s . e
yerlere "Dogru El Yikama Teknikleri" ni gosteren
semalarin asilmasi.
semalar asild.
15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii" kapsaminda okul
15 Ekim "Diinya El Yikama Giinii" kapsaminda "El Hijyeni" Konulu Beslenme Ekim 2018 Evet koridorlarinda Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif
Dostu Bilgilendirme Panosunun olusturulmasi. temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan bilgilendirici
pano ¢alismalari yapildi.
16 Ekim "Diinya Gida Giinii" ni{ de iceren haftada,
16 Ekim "Diinya Gida Giinii" nii de iceren haftada Okul Ogretmenlerinin ve Ekim 2018 bugda}/, nohut', fasulye, nar, ceviz, ﬁSt.lk.’ .f|nd|k, pekmez
g o dess 1 .. . " o m e Evet vb. saglikl besinlerle hazirlanan 500 kisilik asure, okul
Okul Aile Birligi Uyelerinin katihmi ile okulda "Agure Gini" niin kutlanmasi. s S . . -
ogrenci ve 6gretmenlerine 19 Ekim Cuma gini
dagitildi.
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Ogrencilerimizin tablet, pc, internet, telefon vb. bagimlilik yaratan sanal
oyunlar yerine, okulda agilacak olan egsersiz ¢alismalari ile yil boyunca

Okulda Satrang Egitmenligi Belgesine sahip olan sinif
Ogretmeni Alper ATES tarafindan serbest etkinlik

ogrendiklerini uygulama imkani bulabilecekleri, arkadaglari ile Ekim 2018 Evet dersinde verilen satrang egitiminde okuldan 2.ve 3.sinif
paylasabilecekleri, strateji yeteneklerini gelistirici satrang oyununa ogrencilerinde 31 kisi katilmig,calismalar ise haftanin iki
yonlendirilmesinin saglanmasi. glnu toplamda iki saat seklinde uygulamaya baslandi.
Okulumuzda hareketli yagsami tesvik icin daha énce bu oyunlari bilen . O'-(-UI biinyesinde sinif ogretmenlerl Alper ATES VE Adile
- “ " Ekim 2018 GUNAYDIN tarafindan Serbest etkinlikler ve Beden
O0gretmen arkadaslar tarafindan “Geleneksel Cocuk Oyunlar” nin Evet e - . . .
o . . M Egitimi ve Oyun dersinde, 31 6grencinin katihmi ile
Ogretilmesinin saglanmasi .
saglandi.
Siddeti Onleme Eylem Ekibinin kurulmasi ve plan dogrultusunda etkin Ekim 2018 Evet Siddeti Onleme Ekibi kurularak 2018/2019 Egitim-
¢alisiimasi. Ogretim Yili Plani olusturuldu.
Saglikh Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik konularinda Saglik Bakanhgi'nin Saglikli Beslenme, Hareketli Yasam ve Temizlik
ve Yesilay'in hazirlamis oldugu egitici film, ¢izgi film ve sarkilarin CD halinde Ekim 2018 Evet konularinda Saglik Bakanhgi'nin ve Yesilay'in hazirlamis
okul 6gretmenlerine dagitilarak siniflarda okul 6grencilerine izletilmesinin oldugu egitici film, cizgi film ve sarkilar okul idaresi
saglanmasi. tarafindan CD halinde okul 6gretmenlerine dagitildi.
. . . Ekim 2018 . . .
Ekim Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Evet Ekim Ay ¢calismalar degerlendirilerek, raporlandi.
Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda 6grenci ve veliler
Beslenme Dostu Okul Projesi hakkinda 6grenci ve velilerin bilgilendirilmesi. Kasim 2018 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan

bilgilendirildi.
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2.,3., ve 4. Siniflarda her Sali ve Persembe Gun(niin Meyve Glini olarak, 2.,3., ve 4 ?lmflarda her Sali ve P“er§er.1.1be Gunungn
L o N . Kasim 2018 Evet Meyve GUnu olarak, Carsamba Gulinuiniin Kuruyemis
Garsamba Guniinlin Kuruyemis Guini olarak diizenlenmesi. . . .
Guni olarak duzenlenmesine baglandi.
« : eslx . e kul f o8 i 5 i
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghg HaftasI" nda dis fircalama tekniklerinin sinif Okulumuz sml. ogr.etmenlerl tarafindan dogru dis
s . . . . Kasim 2018 Evet firgalama teknikleri siniflarda uygulamali olarak
o0gretmenleri tarafindan siniflarda gosterilmesi. . -
gosterildi.
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftasi" etkinlikleri
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftasi" etkinlikleri kapsaminda 6grencilere kapsaminda 6grencilere dis firgalamanin 6nemini
dis fircalamanin 6nemini kavratmak ve veli takibi ile dis fircalama davraniginin kavratmak ve veli takibi ile dis firgalama davranisinin
. o . e . Kasim 2018 Evet .
kalici olarak yerlesmesini saglamak amaciyla sinif 6gretmenlerince "Dislerimi kalici olarak yerlesmesini saglamak amaciyla sinif
Firgaliyorum" etkinliginin dagitilmasi. ogretmenlerince "Dislerimi Firgcaliyorum" etkinligi
dagitildi.
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghg Haftasi" kapsaminda
18-24 Kasim "Agiz ve Dis Saghgi Haftasi" kapsaminda "Agiz ve Dig Saghg" "Agiz ve Dis Saghg1" konulu okul koridorlarinda bulunan
o . . . Kasim 2018 Evet ST . .
konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun giincellenmesi. panolar sinif temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan
glncellendi.
kul 1. ileri i
1.Sinif ve okula nakil gelen 6grencilere "Snellen G6z Tarama Testi" nin okul 9 . umuz “S|n|f ogrerTFllerlnt-e"ve oku.lumuz.a nakil gelen
. . L ogrencilere "Snellen G6z Testi" okul idaresi tarafindan
idaresi tarafindan uygulanmasi ve sonuglari hakkinda velilerin Kasim 2018 Evet . - S S
bilgilendirilmesi uygulanarak, g6z kusuru bulunan égrencilerin velilerine
& ’ "Veli Bilgilendirme Mesaji" ulastirildi.
Okulun internet sayfasinda "Beslenme Kosesi" nin olusturulmasi ve sirekli Okulun internet sitesinde Beslepme K95e5|
.. . Kasim 2018 Evet olusturularak, okulda yapilan etkinliklerin ve yararli
glncellenmesi. 3
bilgiler yayinlandi.
Beflenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci temsilcilerinin segilmesi. Rozet Kasim 2018 Evet Sinif ogr.etrrlenlerl tarafindan 6grenciler belirlenerek,
dagitilmasi. rozetleri dagitildi.
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Okul 6grencilerine Okul Saghg Bilim Kurulu tarafindan tavsiye edilen kuru
meyve tiiketim aliskanhginin kazandirilmasi, yeterli ve dengeli beslenmelerine

Okul 6grencilerine Okul Saghgi Bilim Kurulu tarafindan
tavsiye edilen kuru meyve tiiketim aligkanliginin
kazandirilmasi, yeterli ve dengeli beslenmelerine

katkida bulunulmasi, saglikli biyime ve gelismelerinin saglanmasi amaciyla Kasim 2018 Evet katkida bulunulmasi, saglikli bliyime ve gelismelerinin
"Kuru Uziim" dagitimina devam edilmesi. saglanmasi amaciyla "Kuru Uziim" dagitimina haftanin
iki glini devam edildi.
Ogrenci, okul calisanlari ve velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli Okul ldaresi tarafindan Sa,g“kl_l beslenme ve ha.lreketll
S > . . yasami destekleyen mesajlar igeren poster, afis,
yasami destekleyen mesajlar igeren poster, afis, brostrler vb. materyallerin Kasim 2018 Evet .. . .
.. . . brosurler vb. materyallerin okul igi uygun yerlerde
okul i¢i uygun yerlerde sergilenmesi. . .
sergilendi.
Kasim Ayi igerisinde okulumuzda bulunan 80 6grencinin
Butln siniflarda 6grencilerin boy uzunlugu ve viicut agirhig él¢limlerinin boy ve kilolari sinif 6gretmenleri tarafindan olgllerek,
tasinabilir dijital/elektronik tarti ve ayakta boy dlcer ile 6gretmenlerce yapilip, Okul idaresi tarafindan BKi hesaplamalari yapildi.
. . : o . . Kasim 2018 Evet . "
sonuglarin kaydedilmesi ve BKI hesaplamalarinin yapilarak 6grenci ve veliler Sonuglar sinif 6gretmenleri ile paylasildi. "Cok Zayif ve
ile paylasiimasi. Cok Kilolu" ¢ikan ¢ocuklarin ailelerine "Veli
Bilgilendirme" mesaji ulastirildi.
A ¢ leri Klerin &éreti - - .
..?asm{ | §.ube ?rlnde re.n lerin .ogrejul.mesu d|kl.<a.t gelistirme gibi konlJ.Iarda, Anasinifi subelerinde renklerin &gretilmesi, dikkat
ogrencilerin saghkl besinlere dikkatini gekmek igin meyve ve sebzelerin Kasim 2018 Evet - L
gelistirme gibi konularda, meyve ve sebzeler kullanild.
kullaniimasi.
Saglikh Beslenme ve hijyen konularinda farkindaligi
Saglikli Beslenme ve hijyen konularinda farkindaligi artirmak amaciyla, okulun artirmak amaciyla, okulun 4/A sinifinda sinif 6gretmeni
4/A sinifinda sinif 6gretmeni Fikri ESEN tarafindan "Vitamin Teyze Mikroplara Kasim 2018 Evet Fikri ESEN tarafindan "Vitamin Teyze Mikroplara Karg1"
Kargi" adli tiyatro gosterisinin hazirliklarina baglanmasi. adl tiyatro gosterisinin hazirliklarina basladi. Tiyatro
metni 6grencilere dagitilarak, gérev dagilimi yapildi.
L . - . "24 Kasim Cocuk Haklari" giiniinde tim siniflarda sinif
"24 K k Haklan"
asim Gocuk Haklan” giinunde tim siniflarda sinif ogretmenleri Kasim 2018 Evet o0gretmenleri tarafindan 6grenciler haklari konusunda

tarafindan 6grencilerin haklari konusunda bilgilendirilmesi.

bilgilendirildi.
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Sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda Beslenme Dostu

Sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli
Toplantilarinda Beslenme Dostu Okul Projesi konusunda

Okul Projesinin ayri bir gindem maddesi olarak alinarak, bu konuda yapilan Kasim 2018 Evet . oo
. IR . yapilan ve yapilacak ¢alismalar hakkinda velilere bilgi
ve yapilacak galigmalar hakkinda velilere bilgi verilmesi. verildi
. S - . . . Okul genelinde 6grencilerimiz ara 6gline tesvik
Okul genelinde 6grencilerimizi ara 6gline tesvik ederek, Saghk Bakanhgi . N N .
i . edilerek, Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan 6rnek
tarafindan hazirlanan érnek beslenme programinin siniflara dagitilmasi ve ara Kasim 2018 Evet o u
o beslenme programi siniflara dagitildi ve ara 6glinlerde
ogunlerde uygulanmasi. .
uygulanmasi saglandi.
Beden Egitimi ve Oyun Dersinde oynatilmak lizere
Beden Egitimi ve Oyun Derslerinde oynanmak Uzere, Geleneksel Cocuk Geleneksel Cocuk Oyunlarini bilen sinif 6gretmenlerimiz
o Kasim 2018 Evet ey .
Oyunlarinin kurallarinin gocuklara 6gretilerek, oynatiimasi. tarafindan her siniftan gonalla 6grencilere Geleneksel
Cocuk Oyunlarinin Kurallari 6gretildi.
Diinya diyabet giinii nedeniyle Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu CD 1{‘ KaS|m'Dunya~D|yab.et G??.mfnd? Saglik Bakar.1I|g|n|n .
R . . . . L gondermis oldugu CD igeriginin tiim siniflarda izlenmesi
iceriginin tim siniflarda izletilmesi ve 14 Kasim Dlinya Diyabet Gundi ile ilgili Kasim 2018 Evet " . . W
. saglandi. 14 Kasim Diinya Diyabet Guind ile ilgili
farkindalik olusturmak igin okul panosu hazirlanmasi. .
farkindalik olusturmak igin okul panosu hazirland.
Ogrencilerde temizlik bilincinin kalici olarak saglanmasi
Ogrencilerde temizlik bilincinin kalici olarak saglanmasi icin, “Ayin En Temiz Kasim 2018 icin, ayin en temiz sinifinin okul 6grenci temsilcisi
Sinifi”nin okul 6grenci temsilcisi tarafindan yapilan denetimler sonucu (Her Hafta) Evet tarafindan yapilan denetimler sonucu segilerek
secilerek 6dillendirilmesi. odullendirilmesi uygulanmasi gegtigimiz 6gretim
yillarinda oldugu gibi bu yil da uygulanmaya bagladi.
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin giincellenmesi. Kasim 2018 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararl bilgiler
paylasildi.
Kasim Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Kasim 2018 Evet Kasim Ayi calismalari degerlendirilerek, raporlandi.
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Okulumuzun bitln siniflarinda Yerli Mal Haftasinin Saghkl Besinlerle

Okulumuz bitin siniflarinda sinif 6gretmenleri ve

kutlanmas: Aralik 2018 Evet ogrenciler tarafindan Yerli Mali Haftasi gesitli
' etkinliklerle Saglikh Besinler kullanilarak kutlandi.
Okulumuz Rehberlik Servisi tarafindan, okulumuz
Okulumuz 6gretmen, 6grenci ve velilerine Saglk Bakanhgi tarafindan O0gretmen, 6grenci ve velilerine Saglik Bakanliginin
hazirlanan Saglikli biyime ve gelisme ve yeterli ve dengeli beslenme Aralik 2018 Evet hazirlamig oldugu Saglkh biiyime ve gelisme ve yeterli
konularini igeren mektuplarin dagitiimasi. ve dengeli beslenme konularini igeren mektuplar
dagitildi.
Anasinifi ve 1.Siniflarda Gorsel Sanatlar dersinde meyve ve sebze baskisi Anasinifi ve 1.Siniflarda Gorsel Sanatlar dersinde meyve
yapilarak 6grencilere bu meyve ve sebzelerin viicudumuz igin yararlarinin Aralik 2018 Evet ve sebze baskisi yapilarak 6grencilere bu meyve ve
anlatilmasi. sebzelerin vicudumuz igin yararlari anlatildi.
Ara 6gunlerde 6grencilerin getirmis oldugu beslenme g¢antalarinin Ara 6gunlerde 6grencilerin getirmis oldugu beslenme
; . Aralik 2018 Evet -
ogretmenler tarafindan kontrol edilmesi. cantalari 6gretmenler tarafindan kontrol edildi.
Siniflarda ¢ocuklarin yaslarina uygun Saglkli Beslenme, Hareketli Yasam ve Siniflarda ¢ocuklarin yaslarina uygun Saglikli Beslenme,
. N L - Aralik 2018 Evet . - o s
Temizlik konulu gizgi filmlerin izletilmesi. Hareketli Yasam ve Temizlik konulu gizgi filmler izletildi.
Teneffls saatlerinde saglkh beslenme, kisisel hijyen ve hareketli yasam Teneffus' saatlerinde saglikli beslenme, kisisel hijyen ve
. . hareketli yagam konularinda g¢ocuk sarkilarinin
konularinda gocuk sarkilarinin yayinlanarak, 6grencilerin hem sarkilari Aralik 2018 Evet s - . .
v . . N yayinlanarak, 6grencilerin hem sarkilari 6grenmeleri
O0grenmeleri hem de dans etmelerinin saglanmasi. o
hem de dans etmeleri saglandi.
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi glincellenmesi. Aralik 2018 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararli bilgiler

paylasildi.
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Okulumuz koridorlarinda Beslenme Dostu Okul Projesi

Beslenme dostu bilgilendirme panosunun glincellenmesi.(Beslenme Piramidi) Aralik 2018 Evet ile sinif temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan
bilgilendirici panolar glincellendi.
Aralik Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Aralik 2018 Evet Aralik Ayi calismalari degerlendirilerek, raporlandi.
Sinif Ogretmeni Adile GUNAYDIN ve 3/A Sinifindan 16
Saglikli sebzeleri ¢imlendiriyoruz etkinliginin yapilarak, 6grencilerin yedikleri ogrenci Saglkh Sebzeleri glmlendlrlyorvuz et,kl,n“gl lle pet
v . . o Ocak 2019 Evet bardaklarda havug, marul, patates, sogan gibi sebzeler
sebze ve tahillarin nasil yetistigini bizzat gérmelerinin saglanmasi. . . . o e .
ve bakliyatlari ¢cimlendirerek, 6grencilerin bu sebzeleri
ve yararlari hakkinda bilgi sahibi olmalari saglandi.
Ta i fiziksel aktivitenin &8 iler ici
Tim siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler igin yararinin benimsetilmesinden “"T > 'arda tzise’ t|V|te.n|n .ogr?n.u er.‘?.m yarar
e Ocak 2019 Evet benimsetilerek, sabah egzersizleri muzik egliginde
sonra sabah egzersizlerinin mizik egliginde yapilmasi. yapildi
Sinif 6gretmenleri tarafindan Ogrencilere T.C. Gida,
Ogrencilere T.C. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig’'nin giivenilir gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’'nin giivenilir gida
konusunda olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet Ocak 2019 Evet konusunda olusturdugu ALO 174 GIDA HATTI ve
sitesinin tanitiminin yapilmasi. www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin tanitimi,
hazirlanan pano ve asilan afislerle sagland.
Her haf i1k gini ilerin el K hitveni
Siniflarda Kisisel hijyeni saglama konusunda tirnak kontrollerinin yapilarak el er hattanin | gununcje ogrencll grln el ve timna ”Yem
o . . Ocak 2019 Evet konusunda kazanim saglanmasi igin tirnak kontrolleri
hijyenin saglanmasina katki saglanmasi. . .
sinif 6gretmenleri tarafindan yapildi.
. I e Ogrencilerin sinif 6gretmenleri rehberliginde, bakliyat
| kl | la k I
Ogrencilerin bakliyat Grinlerini tanimasi amaciyla kardan adam ¢alismasinin Ocak 2019 Evet réinlerini-bulgur, piring,mercimek, bugday- tanimasi

yapilmasi.

saglanarak, kardan adam g¢alismasi yapildi.

e




AKiN iLKOKULU 2018-2019 OGRETiIM YILI BESLENME DOSTU OKUL YILLIK PLANI
ETKINLIKLER ve iZLEME DEGERLENDIRME

Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde bulunan gocuk kdsesinin

Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde

o . Ocak 2019 Evet bulunan ¢ocuk kosesi sinif 6gretmenleri tarafindan
ogrencilere tanitilmasi. .

ogrencilere tanitildi.

Anasinifi subelerinde meyvelerin tiketilmesinin
Anasinifi subelerinde Saglikli Beslenme konusunda abur cubur yerine onemine dikkat cekmek igin 6grencilere gozli kapal
meyvelerin dnemine dikkati cekmek ve gocuklarin meyvelere karsi 6nyargisini Ocak 2019 Evet meyvelerin tadina bakarak hangi meyve oldugunu
kirmak icin, sinif igi oyunlarin dizenlenmesi. bulma ve kokusundan meyveyi tanima oyunlari

oynatildi.

www.beslenme.gov.tr adresinde Cocuk kdsesinde
www.beslenme.gov.tr adresinde Cocuk kdsesinde bulunan Parmak bulunan Parmak Bulmacalari 2.,3. ve 4. sinif
Bulmacalarin 6grencilere dagitilarak, 6grenciler arasinda Saglikli Beslenme ve Ocak 2019 Evet ogrencilerine dagitilarak, 6grencilerin kendi aralarinda
Saglikli Hareket konularinda 6gretici oyun oynamalarinin saglanmasi. Saglikli Beslenme ve Saglikli Hareket konularinda

Ogretici oyun oynamalari saglandi.
Beslenme dostu bilgilendirme panosunun giincellenmesi.(Sebze ve meyveleri Okulumuzda Katlarda Beslenme Dostu Okul Projesi ile

g P g ) y Ocak 2019 Evet sinif temsilcileri ve sinif 6gretmenleri tarafindan

taniyoruz) o . . .

bilgilendirici panolar glincellendi.

Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme késesi glincellenmesi. Ocak 2019 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararl bilgiler

paylasildi.
Ocak Ayi calismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Ocak 2019 Evet Ocak Ayi calismalari degerlendirilerek, raporlandi.
Ta i fiziksel aktivitenin &8 iler ici . i . )

Um siniflarda fiziksel aktivitenin 6grenciler icin yararinin benimsetilmesinden Subat 2019 Evet Simif Ogretmenleri tarafindan

sonra sabah egzersizlerinin muizik egliginde yapilmasi.
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Saglik Bakanligina ait www.beslenme.gov.tr sitesinde ¢ocuk kdsesindeki,
meyve ve sebzelerden olusan hafiza kartlarinin hazirlanarak, Anasinifi, 1.ve

Anasinifi, 1. Ve 2.Sinif 6grencilerinin katiimiyla

2.sinif 6grencilerinin meyve ve sebzeleri tanimalarina katki saglayacak Subat 2019 Evet Sinif 6gretmenlerinin tarafindan
oyunlarin oynanmasi.
Anasinifi 6grencileri arasinda “en saglikli tabak yarismasi” diizenleyerek, Anasinifi 6grencilerinin katilimiyla
ogrencilerin farkindalik diizeyinin artirilmasi. Subat 2019 Evet Anasinifi 6gretmeni tarafindan
Okul 6grencilerine sit igme aliskanlig kazandirmak, bu
Okul 6grencilerine siit icme aliskanhgl kazandirmak, bu sayede yeterli ve sayede yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida
dengeli beslenmelerine katkida bulunarak saglikh biyiime ve gelismelerini Subat 2019 Evet bulunarak saglikli biylime ve gelismelerini desteklemek
desteklemek amaciyla MEB tarafindan dagitimi yapilan "Okul Sutd" amaciyla MEB tarafindan dagitimi yapilan"Okul Stitda"
programinin devam etmesi. programina devam edilerek, siit icmeyi sevmeyen
Ogrencilerin de 6zendirilmesi saglandi.
Sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan Veli Toplantilarinda Beslenme Dostu
Okul Projesinin ayri bir gindem maddesi olarak alinarak, bu konuda yapilan ve Subat 2019 Evet Sinif Ogretmenleri tarafindan
yapilacak ¢alismalar hakkinda velilere bilgi verilmesi.
Besl ilgilendi tincell i leri
eslenme dostu bilgilendirme panosunun giincellenmesi.(Sebze ve meyveleri Subat 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
taniyoruz)
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesi glincellenmesi. Subat 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Subat Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Subat 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
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Beslenme dostu bilgilendirme panosunun glincellenmesi.(Hareketli Yasam) Mart 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme késesi glincellenmesi. Mart 2019 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararl bilgiler
paylasildi.
. T, i Tim 6grencilerin katilimiyla
Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde yapilmasi. Mart 2019 Evet Sinif Oretmenleri tarafindan
Mart Ayi galismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Mart 2019 Evet Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okulumuz 6gretmenlerinin, saglkh yasam tarzini ve saglikl beslenmeyi tesvik
edecek sekilde model olmak amaciyla, 6gretmenler odasinda 6glen . L .
yemeginde fastfood tan uzak kalarak saglikh bir sekilde kendi yemegimizi Nisan 2019 Evet Tm ogretmenlerin katihmiyla
kendimiz yapiyoruz sloganiyla yemek (kisir) organizasyonunun diizenlenmesi.
“7 Nisan Diinya Saghk GUnu” ve “7/13 Diinya Saghk Haftas!” etkinlikleri . .
. o .. . . . Tim 6grencilerin katilimiyla
cercevesinde dans ederek sporun ve saglikli yasamin énemine dikkat cekmek Nisan 2019 Evet o .
. T e . Sinif Ogretmenleri tarafindan
amaciyla okul bahgesinde sarkilar esliginde etkinlik dizenlenmesi.
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami haftasinda hareketli yasam ile Nisan 2019 Evet Tlm 6grencilerin katilimiyla

ilgili etkinliklerin diizenlenmesi ve yarismalarin diizenlenmesi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Okulda hareketli yasami desteklenmesi, cocuklarin yaslarina uygun fiziksel
aktiviteleri yapabilmesi igin spor miisabakalarinin(Basket atma, penalti atma,

Tim 6grencilerin katilimiyla

. . . i . . Nisan 201 E : . - .
ip atlama, mendil kapmaca, top sektirme) diizenlenmesi ve dereceye giren isan 2019 vet Okul Idaresi ve Sinif Ogretmenleri tarafindan
ogrencilerin 6dillendirilmesi.
3::::{;:; dostu bilgilendirme panosunun giincellenmesi.(23 Nisan-Siitiin Nisan 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi glincellenmesi. Nisan 2019 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararl bilgiler
paylasildi.
Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde yapilmasi. Nisan 2019 Evet Buturl ?grenulerlr) katiimiyla
Sinif Ogretmenleri tarafindan
Hareketli yasamin tesviki ve okul bahgesinin 6grencilerin oyun ihtiyacina Okulumuz bahgesine 6grencilerin saghkli hareket
cevap vermesini saglamasi i¢in okul bahgesinde oyun alanlarinin Nisan 2019 Evet etmelerinin saglanmasi igin Sek sek, basketbol, futbol,
olusturulmasi.(Sek sek, basketbol, futbol, kdse kapmaca, mendil kapmaca, 9 kose kapmaca, mendil kapmaca, 9 tas alanlari okul
tas alanlarinin gizilmesi) idaresi ve 6gretmenleri tarafindan gizildi.
Nisan Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Nisan 2019 Evet Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Ogrenci, okul ¢alisanlari ve ailelerin katilimi ile saglikli beslenme ve hareketli Biitiin &&rencilerin katilimivla
hayati tesvik edecek yarismalar, oyunlar, spor miisabakalari vb. etkinlikler Mayis 2019 Evet & ¥

iceren bir piknik organizasyonunun yapilmasi.

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Beslenme dostu bilgilendirme panosunun glincellenmesi.(Obezitenin zararlari-

. Mayis 2019 Evet Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Dengeli Beslenme)
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesi glincellenmesi. Mayis 2019 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararli bilgiler
paylasildi.
Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde yapilmasi Mayis 2019 Evet Butdn Ggrencilerin katihmiyla
! & ! e yap ’ v Sinif Ogretmenleri tarafindan
Mayis Ayi ¢alismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi. Mayis 2019 Evet Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Besl ilgilendi tncell i.(Yaz Ayl
eslenme dostu bilgilendirme panosunun giincellenmesi.(Yaz Aylarinda Haziran 2019 Evet Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
Beslenme)
Okulumuz internet sitesinde Beslenme Kdsesinde
Okulun internet sayfasinda beslenme késesi glincellenmesi. Haziran 2019 Evet okulumuzda yapilan etkinlikler ve yararl bilgiler
paylasildi.
. T, . Butiin 6grencilerin katihmiyla
Tam siniflarda sabah egzersizlerinin muzik esliginde yapilmasi. Haziran 2019 Evet

Sinif Ogretmenleri tarafindan
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Yil sonu galismalarinin degerlendirilerek raporlastiriimasi.

Haziran 2019

Evet

Saghkh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan
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SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKIiBi iMZA SIRKUSU

Hakan OZTURK Tiilay OZKAN
Miidiir Yardimeisi Ogretmen
o Halishan
Fikri ESEN ATASOY
Ogretmen Ogretmen
Hicran CALI
Veli

15/10/2018
Okan CELIK
Okul Miidiirii

Alper ATES

Ogretmen

Ruhi CALI

Okul Aile Birligi
Bagkani

Adile
GUNAYDIN
Ogretmen

Sevgi KESKIN
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Yusuf YAR

Hizmetli




