PARLAK GULUSLER iCIN

Dislerimi Nasil Firgcalamaliyim?
Disler fircalanirken dis firganiz “kuru” olmalidir. Firga islatilarak yapilan AK'N ".KOKULU D|$LER|N| FleALlYOR

islemde firga killar yumusgadidi icin etkili temizlik yapilamamaktadir.
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Dis fircasini dis ve diseti Dislerin dil ve damak tarafina  Fircayl  dislerinizin ‘ [,
uzerine goruldugu sekilde  pakan yuzeylerini mumkiinse  cigneme yazeylerine L)
yerlestirin. Dairesel dairesel hareketlerle fircayi yerlestirin ve ileri geri

hareketler yaparak en az disetierinden  dise  dogru hareketlerle

8-10 kez fircay! yerinden hareket ettirerek ya da ileri fircalayin.

kaldirmadan, dis yuzeylerini  gerj supurme hareketleriyle
temizleyin. Daha sonrabir  fircalayin.

firca boyu ilerleyerek ayni
islemi tim dig ylzeylerine
uygulayin.

PARLAK GULUSLER,
PARLAK GELECEKLER"

® DOGRU Di$ FIRCALAMA
, TEKNIKLERTL

Dislerin;

— Agiz bosluguna bakan

kismi,
* & Yilda 2 kez dis hekimine kontrole gidin.
. i Yemeklerin
w Giinde en az 2 defa diglerinizi firgalaymn. sifinendigi jist-taraf
@ Dis firganizi 3 ayda 1 kez degistirin. fircalanmalidir.
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Plak Saldirlarini Durdurmak icin

ABUR CUBURLARI AZALTIN

Peki neden?

Herkesin agzinda bakteri plagi vardir.
Bu bakteriler besinlerle bir araya gelince

disleri cUrUiklere kargl savunmasiz birakan REIT D ; 3

L
20 dakikalik bir “asit” saldinsi olugturur. wingsi ols CORUEt:

Gocugunuz ne zaman bir sey yese diglerinde bir asit saldinsi olur! Iste bu yiizden
¢ocugunuzun sekerli ve yapisan gidalar sinirl tiiketmesi, gtin iginde stirekli bir seyler
atistirmaktan kaginmasi gerekir.

GUNDE BIR DEFA ATISTIRMAK:
1 kerede yenilen 5 seker = BIR plak saldinisi / 20 dakika stiren plak reaksiyonu

BIRDEN FAZLA ATISTIRMAK:
5 farkll zamanda yenilen 5 seker = BES plak saldinsi / 100 dakika stiren plak reaksiyonu

Dis Korﬂjucjmén?h 1 T

DISLERI FIRCALAMA

Neden dnemli?

Cocugunuz giinde en az iki kere, ama 6zellikle kahvaltidan sonra ve yatmadan dnce,
diglerini flortrlt bir dis macunu ile firgalamalidir.

Diizenli dis fircalamak, cocugunuzun dis ve dis etlerinin saglikli kalmasina yardmci olur.

Dis firgalamak, ileride dis ¢lrtklerine donlsebilecek plak olusumunu engeller.
Dis macunundaki flortir digleri gliclendirir ve clirliklere karsi korur.

Tiim yiizeyleri firgalayin:

Cigneme On dislerin Dil ytizeyi
arkasi

Dis

ektigin hatlrlatln




