
Sakın Unutma 

DİŞ t<OftUYU.CUSU flRÇALAMA 
TABL.OSUJ 

Öğronoi Açi, 

Dişlerinizi 28 gün boyunca sabah - akşam fırçalayın ve 
Diş Koruyucusu olma yolunda ilerleyin. 

D Plaktan kurtulmak için __ gün diş ipi kullandım.

D 
Plak saldırılarından kurtulmak için daha sağlıklı gıdalar yedim.
Şekerli ve dişe yapışan yiyeceklerden uzak durdum. 

O Diş hekimini _________ tarihinde ziyaret ettim.

1- Plak bakterilerden oluşur. Besinlerle bir araya gelince dişlere saldıran asıdi
oluşturur. Dişleıi fırçalamak ve diş ipi kullanmak, plağı yok eder!

2- Florürlü diş macunu dişleri güçlendirir ve plağa karşı savaşır.
3- Dişlerin tüm yüzeyleri (ön • arka, çiğneme yüzeyi ve dil) fırçalanmalıdır,
4· Diş ipi, dişlerin arasında kalan plağı ortadan kaldırır,
ıs- Diş fırçanızı kımseyle paylaşmayın. Her 3 ayda bir (ya da artık 'işe yaramaz·

göründüğü anda) diş fırçanızı değiştirin. 
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